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“IL MONTE BULGHERIA (1225 m )” 
A cura di: OUTDOOR CILENTO 
www.outdoorcilento.com  
 
 
 
 
 
Il Monte Bulgheria è conosciuto come “la leonessa addormentata”, perché ha la 
forma di un enorme leone a riposo con lo sguardo rivolto verso oriente. Le persone 
del luogo amano pensare che sia un leone che sta lì a proteggerli. Sono stati ritrovati 
numerosi fossili marini sulla montagna e ciò ci fa pensare che milioni d’anni fa fosse 
un rilievo sommerso. Il Monte Bulgheria è la cima più meridionale del Cilento; è 
chiusa a nord dalla valle del Mingardo, dagli altri tre lati si affaccia sul mare. Visto da 
nord appare come una lunga dorsale orizzontale; da est (Dal Golfo di Policastro) ha 
un caratteristico profilo triangolare. Ciò che rende unica questa escursione è 
sicuramente il panorama mozzafiato che ci regala una volta arrivati in vetta. 
 
Date: dal 23 ottobre al 7 novembre  
N° massimo di partecipanti: 20 
Costo a persona: € 10,00 
 
Orari: da concordare 
Partenza: versante salita Campo sportivo San Giovanni a Piro  
Arrivo: vetta Monte Bulgheria 
 

Tempo non specificato 
Sviluppo: circa 10 km ad anello 
Dislivello: 700 m 
Attrezzatura: calzature da escursione obbligatorie - bastoni suggeriti.  

Nello zaino: Acqua (almeno 1,5 L), cappello, macchina fotografica, binocolo, pranzo 
a sacco. 
Tipo di Percorso: Sentiero  
Valutazione: EE (Escursionisti Esperti) 
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